Manadens tanke i maj genomforde Tjalve
Varruset och vi uppskattar verkligen att det var sa
manga funktionarer som stallde upp. Loppet har
arrangerats av Tjalve i 30 &r och har blivit en del av
klubben.

Manadens Ros ger vi till Liz och Anita for deras
nybdrjarkurser som varit valdigt uppskattade

Jobba med Magdalena i en av Kioskerna
pa O-ringen 2019

Magdalena Axi kommer ha hand om en av fyra kiosker pa
O-ringen i Kolmarden. Det kommer ga at manga
funktionarer som séljer korv och glass under tavlingarna.
Om du inte vet vad du vill hjalpa till med under O-ringen sa
anmal dig till Magdalenas kiosk. Det kommer bli ett harligt
gang Tjalveiter som jobbar under O-ringenveckan! P&
Juni-OL finns Per pa plats och tar emot
funktiondrsanmalningar.

Hjalp oss att fa fler att hittaut!

Pa Tjalvegéarden finns nytryckta kartor till Hittaut. Hjalp oss
att fa s& manga deltagare som méjligt. Ta en lada och
dela ut pa jobbet, i skolan, p& badplatsen. Tillsammans far
vi fler att hittaut.

Nybdrjarkurs for barn
Under varen holls en nybérjarkurs for barn som en
fortsattning p& Skogskampen. Under tre kurstillfallen
fick man lara sig grunderna i orientering. Intresset
var stort och deltagarna var valdigt néjda som hélls
av Liz.

Filip Coster deltog i nybdrjarkursen foér barn.

Hur boérjade du orientera?

Vi bérjade med Skogskampen och da frdgade pappa
om jag ville bérja "pa riktigt’/lara mig. Ja sade jag.
Vad kommer du ihag bast fran nyborjarkursen?
Att orientera och leka lekar, traffa nya kompisar.

Vad ser du fram emot?

Det ar kul, roligt att ha karta och kompass.

Nya flaggan

Nagra av er kanske redan har sett att vi har nya vimplar.
For er som inte gjort det ar det en bla vimpel med vit text
som ersétter den blekgula. Nu matchar flaggan senaste

tavlingstrojan (se bild pa nasta sida!).

Vuxenkurs
Helgen 20-22 april bjod Tjalve IF in till en kurs for
vuxna som ville lara sig att orientera. Sex personer
var intresserade och gnuggades i orienterings-
kunskaper, bade inne i Tjalvegarden och ute i
Vrinneviskogen under fredag och lérdag. S6ndag
akte de ner till Linkdpings OK:s tavling séder om
Atvidaberg med sina nyférvarvade kunskaper for att
testa orientering i praktiken pa en nationell tavling.
Anita Wehlin var kursledare.

o

Elin Bom var en av deltagarna pa nyborjarkursen for
vuxna.

Hur borjade du orientera? Nar vi flyttade till
Norrképing satte Mans oss i en orienteringsklubb.
For att tréffa nya vanner i ny stad. Han féreslog
ocksa att vi skulle aka till O-ringen och det var dar vi
traffade Tjalve Forsta gangen och forsta gangen for
mig att orientera (férutom skolan). Vi blev valdigt val
mottagna och bestamde oss att fortsatta. Bra att
Mans gjorde det for jag hade nog aldrig kommit pa
tanken att borja orientera...

Vad kommer du ihdg bast fran nyborjarkursen?
Aha-kénslan nér jag forstod hur man skulle lasa
kartan, vilket jag faktiskt inte kunde fullt ut innan
markte jag. Min oro och frustration slappte nar jag
fick lara mig att lista ut vart pa kartan jag var
nagonstans nar man tappat bort sig. | efterhand
forstar jag mig sjalv att jag blev frustrerad men nu
efter intensivkursen har det blivit s& mycket roligare
med orientering och det har gatt s& bra pa traningar
och tavlingar. Vad ser du fram emot? Att bli béttre,
bade kondition och orientering. Och O-ringen!



Juni-OL och lager
Den 19/6 halls véar klubbtavling med tillhérande grillning vid Tjalvestugan. Nytt for i &r ar att det halls ett lager for
ungdomarna fran den 18/6.

Inbjudan och information om hur du anméaler dig finns har

Lager:
http://www.tjalve.nu/Orientering/Orienteringskalender/?calendarEventld=46840209

Juni-OL: )

https://eventor.orientering.se/Events/Show/22677

Traningar under sommaren
Under sommaren finns fortfarande traningar och tavlingar att springa, om an i mindre skala. Hall utkik pa Eventor
genom att valja "Alla tavlingar (inkl. nar- och klubbtavlingar)”.

Har kommer tre tips:
e Tjust 2-dagars 2 - 4/7
e NOK-traningarna fortsatter under sommaren, exempelvis i Skarblacka 10/7 @
e OK Hallen arrangerar tre kvallstavlingar under juli och augusti ,:.

Upptaktstraff till hosten

Den 16 / 8 ar det upptaktstraff med tekniktraning till Stallning i Tjalveligan infér sommaren:
hdstens traningar och tavlingar. Boka in det redan nu i

kalendern. Mer information kommer finnas i

orienteringskalendern Vad ser du fram emot? ,
Vincent Dahm - 32

Sommarhéalsningar Orienteringsstyrelsen Stella Rosengren — 31
Valter Fredriksson — 30
Tilda Malmstrém - 28
Klara Zimmerman — 27
Poangberakning:

1 p Sprint + Medel

2 p Lang + tavlande utanfor Ostergétland

3 p DM-tavlingar (vid start i masterskapsklass, i
ovrigt som ovan)



http://www.tjalve.nu/Orientering/Orienteringskalender/?calendarEventId=46840209
https://eventor.orientering.se/Events/Show/22677

